Pacientska organizacia NIE RAKOVINE podporuje a ha
préava onkologickych pacientov, spaja vSetkych, ktori mo
zlepsit onkoldgiu na Slovensku a ochranit nasich obcanc

pred rakovinou. Poméahame onkologickym pacientom

a ich pribuznym zviadnut narocné situacie. Poskytujeme
rady, pomoc a psychickd podporu, socialne poradenstvc
Ci praktické rady, ako zvladat liecbu.

Podrobné informéacie o symptémoch, diagndze a vyzname
prevencie rakoviny prostaty najdete na strankach:

www.NIERAKOVINE.sk

KDE NAJDETE NASU POMOC?

Pacientske poradne - byvali pacienti radia su¢asnym:

Narodny onkologicky ustav

Klenova 1, Bratislava

Konzultécie: pondelok, utorok a streda 9.00 - 12.00
hlavna budova, 2. poschodie

Vychodoslovensky onkologicky ustav
Rastislavova 43, Kosice

Konzultécie: streda 9.00 - 12.00
Poradenska miestnost na -1. poschodf

Fakultna nemocnica Nitra - Onkologicky pavilon
Spitalska 6, Nitra

Konzultacie: streda 9.00 - 12.00

Poradenska miestnost na 2. poschodi oproti vytahom

Fakultna nemocnica Trnava - Onkologicka klinika
A. Zarnova 11, Trnava

Konzultécie: streda 9.00 - 12.00

ambulancie klinickej onkoldgie, miestnost ¢. 15

Fakultna nemocnica PreSov

Jana Hollého 14, Presov

Konzultacie: streda 9.00 - 12.00

odd. Klinickej onkoldgie, miestnost €. 112

Preventivne urologické vySetrenie

Muzi nad 50 rokov maju narok na preventivnu prehliadku
kazdé tri roky.

U muzov nad 40 rokov s rodinnou anamnézou karcindmu
prostaty (u otca, brata alebo syna) sa preventivne prehliadky
odporucaju CastejSie v zavislosti od hladiny PSA.

e Objednajte sa k uroldgovi na preventivnu prehliadku.

e Preventivna prehliadka u uroldga obsahuije fyzikélne
vySetrenie, palpacné vySetrenie prostaty per rektum,
palpacné vysetrenie semennikov, ultrazvukové vysetrenie
prostaty a laboratdrne vysetrenia (mo¢ chemicky, mocovy
sediment, kreatinin, PSA).

e Na zaklade vysledku vysSetrenia lekar v pripade potreby
odporica dalsiu liecbu.

Na preventivnu prehliadku u uroléga nie je potrebny
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NIE RAKOVINE, o.z.
. bezplatna pacientska infolinka: 0800800 183

f facebook: facebook.com/nierakovine
instagram: instagram.com/nie_rakovine

www.nierakovine.sk www.onkokontrola.sk
Dalsie informécie aj na:
www.prostata.sk www.urology.sk
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,Ked'ide o Zivot, hanba
Ze prostata ¢i semennit
Ze muZi st na zmienky o

Rakovina vsak nie je len
ktorych milujeme. Dokaz
nich zalezi tym, Ze sa bi

hovori Patrik Herman, sp

Rakovina prostaty patri medzi najéastejsie onkologické
ochorenia u muzov a kazdoro¢ne sa na Slovensku
diagnostikuje viac ako 3 000 novych pripadov.

Toto ochorenie postihuje prevazne muzov v starSom
veku, no vyskytuje sa aj u mladsich jedincov, najma
u tych vo veku 40 az 50 rokov.

Co je vlastne prostata?

V skratke, sucast tvojej pohlavnej vybavy. Je to Zlaza
v tvare vlasského orechu tesne pod mocovym mechurom.
Vytvara tekutinu, ktora tvori zaklad ejakulatu.

Rakovina prostaty

Rakovina prostaty je pomaly rastice nadorové ochorenie

s malym mnozstvom priznakov. Je naj¢astejSim muzskym
ochorenim, ktoré v pociato¢nom stadiu neboli a nijako sa
neprejavuje. Rastom nadoru sa zvacsuje aj prostata

a mozu sa objavit nasledovné priznaky: ¢asté mocenie,
no¢né mocenie, slaby prid mocu alebo Uplné zablokovanie
mocenia &i krvavy mog.

Predchadzajuce priznaky sa vSak mézu vyskytnut aj u ludi,
ktori nemaju rakovinu prostaty a mézu byt spdsobené
inymi pricinami, preto je délezité absolvovat pravidelné
prehliadky u uroldga.

Diagnostika

1. Rozhovor s pacientom, z ktorého lekar ziska
zaékladné Udaje o celkovom zdravotnom stave, rodinnej
anamnéze a priznakoch ochorenia.

2. Vysetrenie cez konec¢nik (per rectum): Lekar prstom
prehmata prostatu cez konecnik na zistenie zvacsenia
alebo tvrdnutia.

3. Test PSA: Krvny test na meranie hladiny PSA.
Zvysené hladiny mbézu signalizovat rakovinu alebo
nezhubné problémy.

4. Stanovenie indexu zdravej prostaty (PHI): Krvny test
na lahsiu diagnostiku karcindmu prostaty. Jeho vyuzitie
beznej praxi znizuje riziko zbytocnych biopsii az 0 30%.

5. Ultrazvukové vySetrenie: Transrektalny ultrazvuk
na presné zobrazenie prostaty a zameranie biopsie.

6. Biopsia prostaty: Odber vzorky tkaniva ihlou
na potvrdenie alebo vylucenie rakoviny. Novinkou
je fizna - cielena biopsia prostaty - odber vzoriek
tkaniva prostaty pomocou spojenia sonografického
obrazu s obrazom magnetickej rezonancie,
za Ucelom cieleného odboru vzoriek prostaty
podozrivych z nadorového ochorenia.

7. Magneticka rezonancia (MR): Detailné snimky
prostaty na identifikaciu podozrivych oblasti.

8. PET/CT: Kombinacia PET a CT na odhalenie rakoviny
rozSirenej mimo prostatu.

Prevencia

e ZvySenie prijmu ovocia, zeleniny a strukovin bohatych
na dolezité vitaminy a mineraly, najma zinok, selén,
vitaminy E a D. Tekvicové jadierka a tekvicovy olej, vdaka
vysokému obsahu zivin, ako su zinok, antioxidanty,
fytosteroly a omega-3 mastné kyseliny, podporuju jej
zdravie a spravne fungovanie.

e Udrziavanie hladiny testosterénu v zdravych medziach
pravidelnou fyzickou aktivitou, pretoze nadmerne vysoka
hladina tohto hormdnu zvySuije riziko vzniku rakoviny.

e Pre zdravu prostatu a mocové cesty je dolezité obmedzit
pitie alkoholu a kavy.

e NajlepSou prevenciou su pravidelné prehliadky u uroléga.
Cakat na prvé priznaky sa nevyplaca, nakolko vtedy je
uz nador v pokrocilejsom $tadiu. Muzi nad 50 rokov
by mali pravidelne absolvovat vySetrenie prostaty
u svojho uroléga.

Rizikové faktory

e vek, kde plati priama Umera, ze so stupajucim vekom
stlpa aj pravdepodobnost vyskytu rakoviny a najviac
ohrozenou skupinou su muzi nad 65 rokov

dediénost’ a rodinna anamnéza zohravaju vyznamnu
Ulohu — ak mal niektory muzsky pribuzny v rodine
karcinom prostaty, zvySuje to riziko aj pre vas.
nerovnovaha urcitych latok v tele, napriklad prilis
vysoka hladina gltestosteronu alebo nedostatok vitaminu D

Mesiac muzského zdravia je november

Chceme vyzvat muzov nad 50 rokov, aby v tomto mesiaci
navstivili uroloéga alebo sa objednali na preventivnu
prehliadku. Urobte to kvdli sebe a svojim blizkym — ludom,
na ktorych vam zalezi. Kazdy muz, ktory p6jde na
prehliadku moéze svojou uvedomelostou zaroven
motivovat inych.




